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Pharmacology (Pharmacology (Pharmacology (Pharmacology (1111))))::::    

    Treatment of Bronchial AsthmaTreatment of Bronchial AsthmaTreatment of Bronchial AsthmaTreatment of Bronchial Asthma    

  ..، يارب الكل يكون بخير  ☺الخير مساء 
  " .. D:فارما فارما حتى النصر " رجعنا تااااني لمسلسلنا المحبوووب للغاية 

 Pathopysiologyكـ  Bronchial Asthmaحنتكلم عن الـ   حنبدأ أنھردة أولى حلقات المسلسل ،

  .. D:رعات الشجيرية بتاعتنا في السريع أوي ، و  بعدين نبدأ التف

  دي ؟ Bronchial Asthmaا<ول حابة أعرف ھي إيه الـ 

  ،   Common Chronic disorders of the Airwayدي يا سيدي الفاضل عبارة عن ** 

 بيتعطل ، نتيجة بقا لـ  Airwayيعني الـ

• Obstruction   

• Bronchial Hyperresponsiveness 

كمان تيجي  Responseفالـ  معين Allergenلـ  Hypersensitiveيبقو  Bronchiيعني الـ(  
   )قوية بغير العادة 

 .. Inflammationأو  •

  .قلّ جداً  Lungاللي داخل الـ  Airflowو أكيد بعد كل دا حنGقي إن الـ 

  ..اللي بتحصل على مراحل و تفضل مستمرة طول حياة اLنسان  Chronicدا بالنسبة للحاKت الـ 

  ؟ Acuteطب ھل في حاKت 
  ..د الشئ ، وُجِد عكسه جِ أكيد طبعاً في ، أينما وُ 

 Partially Reversibleو دي بتبقا  Bronchospasmبتحصل غالباً بسبب الـ  Acute Asthmaالـ 
  .. كن تروحيعني مم

 .وضع المريض حيتحسن   Bronchodiatorsأو لو أديت  إما ھي بتروح لوحدھا

--------------------------------------------------------------------------------------------- 

  دي نظرة سريعة على الحوار ، في كGم تاني في الكتاب ، ياريت تشوفوه ،
  المكتبة ،الكتاب ملخبط شوية عن الورق اللي نزل في 

  .مع بعض عشان مفيش حاجة تفوتنا  و الكتاب أنا شغالة دلوقتي من الورق

  .نمشي بيھم في كل دوا  Ruleو نتفق على كام  حنقسم الحوار إزاي تعالوا نشوف



 

 

Treatment of Bronchial Asthma  

  .. Bronchial Asthmaمراحل بعملھم عشان أعالج الـ  3عندي 

1( Exposure to Risk Factorseduce : by Identify & R Prevention . 

  ..أصلھا ورانا ورانا  D:كدا  Communityتحس إنھا 
  

  بسھولة كدا حاعمل إيه ؟
  ..و أبعد المريض عنه ! حاعرف فين السبب 

  
  طب ليه ؟
  ...لسببين 

� To improve the Control of Asthma 

� To reduce Medication Needs 

 ..فوق ، علمّ عليھم بماركر او خط حتى  144دي صفخة 

-------------- --------------------------------------------------------------------------------------------  

2( Controller Medications : 

، و  دي  Long-termيعني علمّ على كلمة  حبة أدوية بيشتغلوا على المدي البعيـــــــــــد

، حط خط أو لون عليھم ، صفحة  Antiinflammatory Effectsأھم كلمة فيھم إن عندھم 

144  .  
  

  دي مھمة ؟ Antiinflammatory Effectsطيب ليه حكاية الـ 

  بسبب   Airwayبتاع الـ  Tissueبيصحبھا تغيرات في الـ  LBronchial Asthmaن الـ 

  .  CVS = Structural Changesلو تفتكروھا من الـ  Remodeling الـ

  .دا   Antiinflammatory Effectفأنا حامنع حدوثھا أو حتى حاقللھا بالـ 
  

  ..مجموعات أدوية مختلفة  6عندي 

  ! -_- بص معايا في الكتاب ھااا و علمّ عليھم ، متكسلش .. نقط بالذات  3عيزاك تفرق في 

 . Corticosteroidsاللي ھم الـ ..  ICSأول نقطة الـ  

 acting Beta 2 agonists-Inhaled Long  و حط علىLong  تة  عشرةGدي خطين ت

  D:كدا 

 release Theophlline-Sustained . 

  



 

 

  

3( sReliever Medication = Bronchodilators : 

  
خط عليھا من ..   Quick-relief Medicationsر في الحاااال عايزة مفعولھا يظھھنا بقا 
   ..فضلك 

  .خلينا ماشين بإن أي حاجة ملونة ، حط عليھا لون أو خط عشان بتفرق 
  .اللي معاه  Acute Symptomsو الـ   Brochoconstrictionللـ   Relieve ـدول بي

  ...  Short-actingيبقا بديھياً كدا ، حاعرف إنھم 

  ..مجموعات ، أھم نقطتين  4ندنا ع

 acting Beta 2 agonists-Short . 

 acting Theophylline-Short .  
  أخد بالك أنا علمّت على إيه ؟ 

  .جروبز عكس بعض  2ـ ال

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------  

  . Sympathomimetics & Methylxathinesجروبز ،  2حنتكلم إنھردة عن أول 

 D:خد بالك من التفرع الشجيري دا 

Symathomimetics 

    

    

    

    

 

  بيعملوا إيه ؟ دول Sympathomimeticsا<ول حاسأل نفسي ھم الـ 

  Smooth M. Relaxationو يعملوا  cAMPحيزودوا الـ 

..أنواع ، خليك في الورق عشان الحتة دي مختلفة عن الكتاب حبة  3ھم   

1. acting Beta 2 Agonists-Short : 

  . Non-selective & Selectiveحقسمھم في عقلي كدا لمجموعتين 

Short-acting 

Beta 2 agonists 

(SABAs) 

Long-acting 

Beta 2 agonists 

(LABAs) 

Ultra LABAs 

Non-selective & 

Selective 

Selective 

Selective 



 

 

  ..كمثال  Epinephrineدول ، فيھم الـ  selective-Non أول مجموعة اللي ھي الـ 

  ) D:سم من الصفة وحش ا(  D:طيب إيه الوحاشة اللي فيھم 

  !دي في حد ذاتھا كافية انھا تقولي إيه اللي حيحصل   Non-selectiveإنه 
  !فكر كدا معايا 

، و  Systemic Effectsيعني حيروح لكـــــــل الجسم ، يعني   Non-selectiveلما يبقا 

  .  More Significant Side Effects، يعني عنده  -_-ممكن يبوظلي حاجات كانت متظبطة 

 .. P:طبعا   Significantفاكرين 

  دي ؟ Side Effectsطب إيه ھي الـ 

 Hypertension 

 Hyperglycemia 

 Hyokalemia  

  طيب حضرتك ، إيه الحل بقا للمشكلة دي ؟
  ..نفسھم  Respiratory Systemتشتغل على الـ   Selectiveقالوا خGص نشوف أدوية 

Inhaled Selective Beta 2 Agonists  :  

  ..حاحفظ أول حروف منھم بكلمة واحدة .. ة أدوية طلعوا كوبش

 D: لبست

المھم ..  D:اياً كان ... ، فسفوري سماوي ، ت تي شيرت أحمريكا لبست في الفارما ، لبس
  وخGص " لبست"إنك 

 Levalbuterol 

 Pirbuterol 

 Salbutamol 

 Terbutaline 

  مالھم طيب ا<دوية دي ؟ ذنبھا إيه ھي ؟
 . Acute Bronchospasmبستخدمھا في حاKت الـ ! وية محترمة والله دي أد D:ملھاش ذنب 

  بتاعھم بالظبط ؟ Actionطب إيه الـ 

• Relax Airway Smooth M. 

• Increase Airflow 

• -ve Cardiovascular Effects  



 

 

و Kزم أستخدمھم   Less Selective، إن زمان كان في دوايين غلسين أوي  - _-بيقولك جملة كدا 

  ..عالية  Doseبـ
  ايين دول ؟طب إيه الدو

 D:، اعتبرني شخص بخرف ، او دا الطبيعي يعني  D:و كدا  If only، زي   Ifكلمة 

 Isoprenaline 

 Feoterol  

 Asthmaدا لو إتاخد لفترة طويلة ، قدرته على التحكم في الـ Feoterolإن الـ و حاجة أغلس بقا 
  ..بتقل 

مش عارفة ليه بيحبوا يلخبطونا في ..   Tachyphylaxisأو   Toleranceم يعني اللي بنقول عليھ
  .. :/ا<سماء 

  ..حيدخلني على العنوان الجي ... و منھم ھنا 

Inhaled SABAsSide Effects of Selective  :  

 Cardiac Arhythmia 

 Myocardial Infarction  ت الناس الكبيرة أو اللي كان عندھمKدا في حاHistory 

 .  Pre-existing CV diseasesبـ

 Headache 

 Tremors 

 Hypokalemia زي اللي فات 

 و شرحناھا Tachyphylaxisو  

 -----------------------------------------------------------------------------------------------------------  

اللي كان في كارتون " Kفا " اKسماء دي بتفكرني بـ ....  LABA، ندخل على الـ  SABAخلصنا الـ 

  ..أياااااااااام ...   ART teensلما كان بيجي على  D :P:مارتن ميستري 

 D:المھم ، نرجع لمرجوعنا 

2. acting Beta 2 Agonists-Long : 

  ...  Oral & Inhaledحاقسمھم مجموعتين 

 

Inhaled LABAs :  

متتلخبطش بينھم و بين اللي فوق Kنھم نفس ..  Salmeterol & Formoterolھم إتنين 

  !فـ خذوا حذركم ... تقريباً  Spellingالـ



 

 

  ...الفرق بينھم في نقطة ، تترتب عليھا نقطة تانية  
  فاكرين ؟..  Partial Agonistبمعنى آخر ...   not full agonistدا  Salmeterolإن الـ 

 D:أكيد < 

ا<صلي ، ويمنع أي حاااجة تانية إنھا تمسك في  Ligandاللي ھو بيمسك مكان الـ 

  ..بصورة كاملة  Cellو مع كدا مش بيوصل للـ ... مھما كانت  Receptorsالـ

Has Low Intrinsic Activity .. 

 

  طيب إيه ھي النقطة المرتبة عليھا  ؟
 Acute BronchospasmمثG أي نوع ، بفرض إن العيان دا عنده  SABAإني لو إديت معاه 

  !مجرد إفتراض ھا  دا
نتيجة Lن الـ  Receptorsمش حيقدر يمسك في الـ  SABAفـ في الحالة دي الـ 

Salmeterol  دا غلس ، ماسك مش عايز يعتق الـReceptor  حتى محترم نفسه و K و

  . D:عامل مفعول كامل 
  

  دقايق  5بيظھر بعد  Formoterolساعة ، و مفعول الـ  12الدوايين بيستمروا عندي حوالي 

  .دقيقة ، عشان مش بيدوب بسھولة  15بعد  Salmeterolأما الـ 
  

  ليه ؟) ICSs )Corticosteroidsمع الـ   Combinationبعملھم  

  ..و قولنا إنه مھم جداً للغاية  Antiinflammatory Effectsعشان الـ 

 

  م للعيان إمته ؟بيديھ 
اعدوا مفعولھم طويل فـ حيس Lن)  Noctural Asthma( و قبل النوم  Exerciseقبل الـ 

  . Asthmaبإنھم يمنعوا حدوث الـ 
  ☺مفھومة أعتقد 

 

لفترة طويلة ، عشان مع الوقت حيخف  Monotherapyبيقولي إني مينفعش أديھم كـ   

اللي مش عايزة تسيب العيان في  Persistent Asthmaمفعولھم و مش بيقننوا الـ 
 .حاله 

 .و قولنا ليه قبل كدا   Acute Symptomsو كمان متنفعش في الـ  

-------------------------------------------------------------------------------- -------------------------  

Oral LABAs :  

، يوم السبت ، أكتر يوم مش بحبه في " سبت "ادوية ، حاجمع حروفھم في كلمة الــــ  3

 D:ا<سبوع 



 

 

 D:وK يھمك عااادي جدا  P:الحاجة مكانھا  سِبت عايز تعتبره فعل و تقول

 Salbutamol 

 Terbutaline 

 Bambiterol 

في حكاية   International Guidelines، و بيقولك ملھمش  ساعة 12بيتاخدوا برضو كل 

  .  Management of Bronchial Asthmaالـ

  ؟ -_-طب إيه فايدة الكلمتين دول يعني 
  COPDإني أعرف إني بديھم في حاKت الـ 

Coronary Obstruction Pulmonary Disease   
  ..و شكرااا 

--------------------------------- --------------------------------------------------------------------  

  . Sympathomimeticsآخر نوع من الـ 

  .، قربنا نخلص خGص  D:عارفة إنكو تعبتوا ، مش أكتر مني 

3. Ultra LABAs : 

  .  Indacaterolدواء وحيد شريد فقيد إسمه 

 D:فيه مميزات إنما إيه ألترا ، ألترا يعني 

 Good safety 

 Good for Elderly Patients 

 Not Antagonize SABAs 

 No Tachyphylaxis 

------------------------------------------------------------------------------------------- 

 آآآخر كام كلمة ،

Methylxathines  

عنده ازمة رئوية ، و عمل قھوة تقيييلة اووي و  19الدكتور كان بيقول إن في دكتور كدا في القرن الـ 
  !! لقى إن اعراض ا<زمة خفت 

اللي قولت إسمه في ا<ول خاااالص  Theophylline اإسمھ المادة اللي كانت موجوده في القھوة
  دا ، ماله ؟



 

 

  ..  Non-selective Phosphodiesterase Inhibitor دا

  . Smooth M. Relaxationو يعمل  cAMPبيزود الـ 

  "Mild"س بسيط أأه ب Antiinflammatory Effectعنده 

 Minimal to no effect on... بطريقة كاملة  Airway Reactivityومش بيشتغل على الـ 

Airway Reactivity .  

يعني قعدوا يحطوا  ا<ساسي ليه ، Mechanismبس المشكلة انھم لحد دلوقتي معرفوش الـ 
  .اطروحات و اقتراحات 

  ..، و عليه كام سطر شرح في الورق شوفه  PDEبس المھم انك تعرف إنه بيشتغل على الـ 

  ...في ليه نوعين 

acting Theophylline-Short =Aminophylline  : 

أول ما الدكتور قالھا . (   Neutral pHمش بيدوب بالشكل المطلوب في الـ دا Theophyllineالـ  

  )بس عشان نفتكر  D:، مش عارفة ايه العGقة " K يختلط الزيت بالمااااء" إفتكرت 

  .. Aminophyllineإسمه ...  Saltفـ عملوا منه 

  .. By infusionأو   IVبيتاخد 

  

  ..اكرة الدكتور قالھا وK Kه مش ف..  Sustanined-releaseفي بقا الـ 

 D:بس حاكملھالكو المرة الجاية إن شاء الله ، عشان فصلنا كلنا 

  ..أتمنى تكونوا فھمتوا 
 D:ادعولي اخلص مذاكرة انھردة بقا 

  سالمين_دمتم#
#Somaya Gebril 

#ASM 2019 Team 

 

  

  

    


